Eines per a reflexions que facilitin una bona presa de decisions (arc46.com)

Programa d'Orientació Acadèmica i professional

"Eines de reflexions ..." és un programa d'Orientació Acadèmica i Professional que està format per un material que aquí es presenta. Aquest programa i material vol ser una ajuda per a la presa de decisions personals relatives al pas des dels estudis de secundària als estudis superiors i a l'exercici professional.

Aquest programa és la continuació i l’adaptació d’un programa previ: “Eines i activitats per a una bona presa de decisions” que va ser dissenyat el curs 1992-93, per Antoni Ramis Caldentey i Vicenç Rul·lan Castanyer, en forma de quadernet que integrava totes les activitats necessàries per a que l'alumne/a es conegui a ell/ella mateix/mateixa, conegui els seus interessos, les seves capacitats i possibilitats, juntament amb totes les informacions de caràcter acadèmic i professional que l'alumne/a necessita per a conèixer els estudis i dedicacions possibles.

A partir del curs 1995-96 el programa es presentava dividit en dues parts: 1ª) Informacions.  2ª) Activitats; cada una de les quals era un quadernet distint.

Donat que en molts de casos l'aprofitament del material del programa era sols parcial, a partir del curs 1997-98 es presenta en forma de documents i instruments individuals, formant part de dues sèries distintes (Informacions i Activitats). Cada Orientador/a, tutor/a i alumne/a sol·licitava sols els documents o instruments que necessitava per a la seva Orientació Acadèmica i Professional. 

A partir del curs 2002-03 canviam novament l’estructura del programa: Presentam 18 activitats que ajudin a la reflexió de l’alumne/a per al seu coneixement, valors, interessos, actituds i aptituds que l’ajudin a prendre les decisions més adients per al seu futur acadèmic i professional. Canvia igualment el nom: Ara és “Eines per a reflexions que facilitin una bona presa de decisions” que fan referència a l’antiga “sèrie activitats” a la que s’han incorporat noves unitats, se n’han modificat algunes i, finalment, se n’han mantingut altres del programa previ. L’anterior “sèrie informacions” no forma part del nou programa, per la seva variabilitat permanent, tot i que les seves informacions són necessàries per a que l’alumne/a pugui prendre les seves decisions acadèmiques professionals correctes. Aquestes informacions les podeu trobar a la “Guia d’Orientació” i a “l’Estructura del Sistema Educatiu” del nostre WEB:

http://www.mallorcaweb.net/arc46  

Les activitats que componen aquest programa estan pensades per a fer reflexionar sobre:

- La necessitat de prendre les decisions importants d'una manera meditada, sospesant les diferents possibilitats.

- Les possibilitats que es troba davant una persona que ha d'efectuar una decisió vocacional: quin itinerari formatiu contribuirà a una elecció professional d'acord amb les característiques de cadascú.

- Com és un mateix per tal de decidir segons les pròpies aptituds, interessos, valors, etc.

Pensam que les decisions vocacionals (com la majoria de decisions que han d'adoptar les persones) les ha de prendre cadascú per ell mateix, amb el degut assessorament, sí, però partint sempre de la idea que cada persona és la millor experta en ella mateixa i, per tant, és qui millor sap què li interessa, de què és capaç, etc.

L'objectiu d'aquest programa és que els alumnes siguin capaços de formular un pla formatiu/professional que puguin anar aplicant durant els anys per venir, de manera que puguin realitzar la seva transició al món dels estudis superiors, al món dels adults, al món professional. 

Ara és el temps en que haurem d'anar prenent certes decisions que tindran prou transcendència en la nostra vida: Certes idees fonamentals s'aniran estructurant formant un cos coherent que constitui​rà la nostra ideologia, prendrem decisions respecte a l'estil de vida que voldrem dur. Aquestes seran decisions vitals.

I, entre totes, una de les no menys important és la d'elegir, estudiar i exercir la nostra professió. 
I aquestes decisions (i el conseqüent posterior pas a l'acció) ja no les prendran ni la nostra família ni el sistema educatiu formal. Aquests, tant l'una com l'altre, ens podran informar, ens podran orientar, ens podran ajudar; però les decisions definitives i decisives les haurem de prendre noltros.

I aquí és a on el Centre, com a part important del sistema educatiu, vol col·laborar amb tu. No sols ajudant-te a adquirir coneixements de distintes matèries, sinó que com a "Escola de vida", oferint-te un conjunt d'orientacions, eines i ajudes que facilitin aquesta tasca teva de presa de decisions vitals i d'incorporació paulatina a la vida activa, social i professional del món dels adults: del món laboral, del món polític, del món dels que van deixant de ser nins i nines i van adquirint el rol de persones produc​tives i socialment actives.

Les unitats per a les distintes reflexions per a les preses de decisions acadèmiques i professionals són:

1 Autoestima (explicació).

1 Autoestima intrínseca
2 Autoestima per competències personals
3 Autoretrat
4 Així em veuen els altres
5 Valors A (amb explicació)
5 Valors B
6 Aptituds A (amb explicació)
6 Aptituds B
7 Interessos A (amb explicació)
7 Interessos B
8 Circumstàncies familiars
9 Expedient i rendiment acadèmics
10 El propi rendiment, factor d’orientació
11 Itinerari acadèmic i professional
12 Actituds escolars
13 Actituds d’estudi
14 Posicions vitals o bàsiques
15 Autobiografia
16 Posats a imaginar
17 M’he començat a decidir
18 Compara i planifica 

Resumen del programa 

Finalment es presenta un full (dues pàgines) per a poder presentar el resum de les respostes donades a cada unitat.

Per als alumnes majors (estudis postobligatoris i adults) es pot presentar un programa reduït que consta de les següents unitats:  

1 Autoestima intrínseca
2 Autoestima per competències personals
3 Valors A (amb explicació)
4 Aptituds A (amb explicació)
5 Interessos A (amb explicació)
6 Actituds escolars
7 Actituds d’estudi i temps disponible
8 Posicions vitals o bàsiques
Al que s’hauria d’afegir una nova activitat: 

9 Recorregut acadèmic (i professional),

que explicàs els corresponents recorreguts amb els corresponents èxits i fracassos que serveixen d’informació orientadora. 

Resum del programa reduït 

Les unitats base dels distints programes aquí comentats, tot i que algunes són adaptacions d’altres programes coneguts, han estat elaborades per:

Antoni Ramis Caldentey 

Vicenç Rul·lan Castanyer 

Programes que, que coneguin els autors, han estat aplicats als Centres:

I.E.S. Josep Mª Llompart (Palma). 

I.E.S. Ses Estacions (Palma).   
I.E.S. Santa Ponça (Calvià).  
I.E.S. Arxiduc Lluís Salvador  (Palma).  
I.E.S. Guillem Colom (Soller).

I.E.S. Formentera (Sant Fc. Xavier de Formentera).

C.E.P.A. Son Canals (Palma).
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