Autoestima (autoimatge i autoconcepte)  (arc46.com)
Ara vos convidam a analitzar quin és el nivell de la vostra autoestima (autoimatge i autoconcepte). En el món dels negatius es posa l’accent en el problema, la carència, la malaltia, encara que es faci amb la intenció de corregir aquesta dificultat, problema, carència o malaltia; però els psicòlegs han descobert que el fixar-se en el problema, tot i que sigui per a corregir-lo, no el corregeix, sinó que el fixa i el fa créixer. Conseqüentment, els psicòlegs, educadors i persones positives prefereixen posar l’accent en els punts forts de cada persona en lloc de en les àrees de millora (parlant amb el llenguatge de la qualitat estàndard): D’aquesta manera la persona millora i els seus problemes i dificultats es van superant espontàniament. L’alumne/a o la persona que es valorada per les seves capacitats no té la necessitat de destacar per les seves dolenties, no té la necessitat de competir per a demostrar que ell també val (quasi bé sempre les actituds prepotents i vanitoses no són més que una reacció al propi sentiment d’incompetència). Si les persones fóssim capaços d’ajudar-nos a millorar, en lloc de competir, fóssim capaços de valorar les qualitats positives alienes en lloc dels seus defectes o problemes, d’estar contents de nosaltres mateixos, amb una bona autoimatge no compensatòria i dels altres (jo estic bé i tu estàs bé) no hi hauria la necessitat de castigar, la necessitat de menysprear, de causar frustració i conflicte que poden provocar respostes patògenes depressives o agressives, violentes i antisocials. Si tinguéssim una seguretat  en nosaltres mateixos no necessitaríem destacar imperiosament, política o socialment, fins a l’extrem de la tupinada i la injustícia, actituds que mostren al públic la nostra inseguretat, incompetència i incapacitat (un ministre incompetent quan, en aplicació del principi de Peter i per a molestar als electors que l’havien rebutjat, va ser nomenat ministre, va declarar que, per a ell, l’assistència al primer Consell de Ministres havia estat l’experiència més “impactant” de la seva vida, amb la qual declaració deixava a l’altura del betum tant a la seva dona com a la seva pròpia humanitat).   
En relació al concepte de l’autoconcepte, autoimatge i, especialment autoestima te convidam a visitar unes pàgines de “el psicólogo en la red” que en realitat és una psicològa, molt bona, Gloria Marsellach Umbert. 

La pàgina inicial és: http://psicologoenlared.org , mentre que una pàgina relativa a l’autoestima és: 

http://psicologoenlared.org/articulos/autoestima.htm
Igualment seria convenient que visitàssiu la pàgina relativa l’ asertivitat . L’únic problema és que aquestes pàgines estan en castellà, però no hem tengut la sort de trobar aquests temes tractats a la xarxa en català.  
Per altra banda, te presentam també dos inventaris per a analitzar la teva autoestima (per a persones adultes, especialment persones actives) per les seves característiques personals i per les seves habilitats socials. Una vegada contestats aquests inventaris coneixeràs el teu nivell d’autoestima, quins són els teus punts forts (els items millors puntuats) i les teves àrees de millora. Fixa’t en els teus punts forts que seran el motor que t’ajudarà a seguir millorant. Fixa’t també en les teves àrees de millora i pensa que podries fer per a millorar a aquestes àrees. No facis cas, si és el cas, a aquelles persones que te diuen que ets dolent o incompetent (quasi segur que t’ho diuen per que projecten la seva pròpia dolentia o incompetència, no vulguis destacar per aquestes coses dolentes que t’atribueixen, al contrari, escolta als que t’animen i te lloen i procura destacar per les teves qualitats i coses positives. Escolta a aquests i escolta el que te diu “el psicólogo en la red” a les pàgines i temes que t’he esmentat al principi.  
Pensa que l’educació procura el desenvolupament i millora física psíquica i social de cada un de nosaltres i recorda que el millor educador d’un mateix és un mateix, però que també ajuden tots aquells que ens estimen i ens animen. Si l’autoestima és elevada (més del 60%) i la teva posició vital és “Jo estic bé, tu estàs bé” estàs en el bon camí. Segueix millorant. En cas contrari rectifica, és fàcil entrar al camí, encara que costi un poc (però, als mercats, les coses que més costen són les coses que més valen). 
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