Alumne/a: ________________________________________ 
Data Naix.: _____________ 
Centre: _________________________________________   
Curs: ____       Lletra: ____  
Activitat: Autoestima segons les pròpies qualitats intrínseques  
Data d'Avui: _____________

Contesta si estàs Molt, Un poc o Gens d’acord en les següents afirmacions sobre les teves qualitats envoltant en un cercle la puntuació corresponent (arc46.com):

	Les Teves Qualitats
	Molt
	Un poc
	Gens

	  1 Consider que tenc bona presència
	2
	1
	0

	  2 Tenc capacitat d’autocontrol
	2
	1
	0

	  3 Crec que soc capaç d’organitzar i comandar
	2
	1
	0

	  4 Soc una persona decidida i hàbil
	2
	1
	0

	  5 Soc una persona discreta i reservada
	2
	1
	0

	  6 Consider que tenc força física
	2
	1
	0

	  7 Consider que tenc força de voluntat
	2
	1
	0

	  8 Crec que conect amb la gent
	2
	1
	0

	  9 Soc una persona constant
	2
	1
	0

	10 Me consider una persona íntegra i honesta
	2
	1
	0

	11 Crec que soc meticulós o assenyat
	2
	1
	0

	12 Soc una persona observadora
	2
	1
	0

	13 Me consider ordenat i organitzat
	2
	1
	0

	14 Soc pacient
	2
	1
	0

	15 Sé gaudir de la meva feina
	2
	1
	0

	16 Consider que soc ràpid per aprendre
	2
	1
	0

	17 Tenc resistencia física
	2
	1
	0

	18 Soc una persona simpàtica i de bon humor
	2
	1
	0

	19 Consider que tenc tacte amb el tracte amb la gent
	2
	1
	0

	20 Soc molt amic dels meus amics
	2
	1
	0

	Total de cada columna:
	
	
	

	Total global:
	 


Ara suma tots els punts que has fet amb les teves respostes i el total multiplica'l per 2,5. El total serà una valoració de les teves qualitats sobre un màxim de 100.

Per acabar omple aquestes taules amb els teus “Punts Forts” (items amb millors puntuacions) i les teves “Arees de Millora” (items amb més baixa puntuació). Què pots fer per a millorar-les?

	Punts forts:




	Àrees de millora:
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