Alumne/a: ________________________________________ 
Data Naix.: _____________ 
Centre: _________________________________________   

Curs: ____       Lletra: ____  
Activitat: Autoestima segons les pròpies competències  (arc46.com)
Data d'Avui: _____________
Valora les teves competències senyalant quines activitats creus que series capaç de fer i quines no saps fer, envoltant en un cercle la puntuació corresponent:

	Activitats
	Crec que soc capaç de fer-ho
	Podria fer-ho però amb esforç
	Vull aprendre a fer-ho
	No ho sé fer

	 1 Organitzar una festa entre companys   
	4
	2
	1
	0

	 2 Anar a una obra de teatre 
	4
	2
	1
	0

	 3 Llegir un llibre d’almenys 300 pàgines 
	4
	2
	1
	0

	 4 Ocupar el meu temps quan estic tot sol 
	4
	2
	1
	0

	 5 Contactar amb una associació per participar a les seves activitats 
	4
	2
	1
	0

	 6 Anar tot sol al metge o al dentista 
	4
	2
	1
	0

	 7 Preparar el dinar per dos o tres amics 
	4
	2
	1
	0

	 8 Tocar un instrument musical(qualsevol) 
	4
	2
	1
	0

	 9 Arreglar tot sol la meva habitació o pis 
	4
	2
	1
	0

	10 Aprovar el carnet de conduir 
	4
	2
	1
	0

	11 Organitzar tot sol la meva feina (taller, oficina...) 
	4
	2
	1
	0

	12 Reparar la meva bicicleta o moto 
	4
	2
	1
	0

	13 Realitzar petites reparacions (electricitat, fontaneria...) 
	4
	2
	1
	0

	14 Arribar a temps a la feina 
	4
	2
	1
	0

	15 Telefonar a una agència de treball per trobar feina 
	4
	2
	1
	0

	16 Anar a un centre de planificació familiar 
	4
	2
	1
	0

	17 Llegir i entendre un contracte de treball 
	4
	2
	1
	0

	18 Arreglar els papers de la Seguretat Social 
	4
	2
	1
	0

	19 Respondre a un anunci per escrit 
	4
	2
	1
	0

	20 Verificar una nòmina 
	4
	2
	1
	0

	21 Anar a veure el meu inspector de treball 
	4
	2
	1
	0

	22 Demanar un augment de sou a la meva feina 
	4
	2
	1
	0

	23 Respondre argumentant a les critiques a la meva feina 
	4
	2
	1
	0

	24 Replicar si s’afiquen amb mi 
	4
	2
	1
	0

	25 Demanar explicacions quan no he entès alguna cosa 
	4
	2
	1
	0

	Total de cada columna
	  
	
	
	

	Total global: 
	  


	Analitza quins són els teus punts forts (els items en que has tengut les puntuacions més altres)




	Quines són les teves àrees de millora? (items amb puntuacions més baixes). Què pots fer per a millorar?
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