Autoretrat





Alumne/a: _____________________________________. 	Data Naix.:__________


Centre:   ______________________________________. 		Curs:____ Lletra:_____


Activitat:______________________________________. 		Data d'Avui:_________





 (Com et veus a tu mateix?)





 1. Interessos Vitals: Què és el que t'interessa més a la vida? (enumera de l'1 a l'11, davant el guionet,  segons ordre de preferència):


 


- Doblers.


- Fama i prestigi.


- Seguretat (feina segura)


- Comoditat (vida sense pro�ble�mes econòmics ni preocupacions laborals).


-  Independència.


- Creativitat. Feina variada, amb novetats.


- Altruisme, solidaritat, treball que ajudi als altres.


- Religiositat.


- Relacions personals: poder estar amb gent i ser apre�ciat pels altres.


- Qualitat de vida: poder educar-me, adquirir més cul�tura, ...


- ...................................................................


..................................�
2. Preferències personals (subratlla allò que et correspongui millor, a cada parell).





- Relacionar-me amb	 -  Relacionar-me amb


   poca gent.	                     molta gent.





- Ordre (saber sempre	 -  Anarquia (improvi-


el que he de fer)		    sació, prendre les


coses com venen, 


sense fer plans)





- Reflexivitat (obser-	- Activitat (fer mol-


var i relacionar, més 	   tes coses, participar)


que fer co�ses).	





- Medi urbà (viure a 	- Medi ambient rural


la ciutat)			(viure amb contacte


                                                 amb la naturalesa)





-  Passo de modes	 - Seguir la corrent 


vaig a la meva, sense	   (fer com els altres,


fixar-me massa amb 	   anar a la moda).


els altres)	





�
�









3. Trets de personalitat (com trobes que ets?)


(subratlla allò que et correspongui millor, a cada parell).





- Introvertit (reservat,	- Extrovertit (m'agrada


no explic massa les	  comentar les meves  co�ses


meves coses als altres)      ves coses amb els 


                                            companys)





- Dependent		- Independent





- Tímid			- Decidit





- Tranquil		- Nerviós





- Responsable		- Poc responsable





- Raonable (pens les	-Impulsiu (faig el


coses abans de fer-les)	primer que em passa


pel cap)





- Acomodatici (ten-	- Crític (poc confor-


deixo a conformar-me 	   mista).


amb el que diuen les 


persones majors)	


�
- Imaginatiu (cerc coses	- Normatiu (m'adapto


   i situacions noves)	   a les situacions).





- Actiu			- Passiu





- Fort			- Dèbil





- Segur			- Insegur





- Sociable (m'agrada	- Poc sociable (m'agra


relacionar-me amb	  da més estar tot sol


la gent)			  que amb la gent)





- Confiat		              - Desconfiat





- Impositiu (tendeixo	- Democràtic (ten-


a imposar el meu punt	  deixo a acceptar 


de vista)		                el punt de vista dela  


                                            majoria).





- Afable (m'enfado poc)     - Malhumorat (m'enfado amb                   facilitat)





- Vitalista (sóc una	- Escèptic (hi ha po-


persona entusiasta, 	  ques coses que 


faig projec�tes i pens 	   m'entusiasmin).


en fer coses noves).	





�
�






4. Aficions, coses que t'agrada fer en el temps lliure


(Contesta amb un sí o amb un no a cada una de les afeccions indicades. Enumera des de el número 1, segons ordre de preferència, les que has contestat afirmativament).





- Activitats que es fan en contacte amb la natura.


- Esportives


- Recreatives


- Manualitzacions i Tecnologia


- Activitats musicals


- Activitats artístiques (pintura, dibuix, escultura, ...)


- Fer col.leccions (de segells, minerals, etc.)


- Activitats socials (reunions amb amics per xerrar, divertir-se, fer coses, etc.)


- Estudi de ...........................................................


..........................................................................


- Lectura


�
 5. Crec que serveixo per ....


(Contesta amb un sí o amb un no a cada una de les activitats indicades. Enumera des de el número 1, segons ordre de preferència, les que has contestat afirmativament).








-	Manar


-	Pensar


-	Crear


-	Investigar


-	Dirigir


-	Organitzar


-	Obeir


-	Parlar en públic


-	Relacions socials


-	Ajudar els altres


-	Estudiar


-	Negociar


-	Dissenyar


-	Resoldre problemes complexos


Realitzar tasques senzilles





�
�



Amb les respostes anteriors has de fer d'arribar a una síntesi que permeti construir un auto-retrat:





SÓC UNA PERSONA QUE ...























































































































�
�



