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Els nostres Valors (quines coses valen per a mi?) 





L’educació implica el creixement i la millora integrals dels aspectes físic, psíquic i social de la persona. Per a aquests creixements i millora cada un de nosaltres dona més o menys valor a una sèrie de circumstàncies personals i socials que envolten a la persona. A algunes tant que, fins i tot,  sobrepassen el valor que li donam a la pròpia essència de la persona i el “jo i les meves circumstàncies” d’Ortega és converteix amb “les meves circumstàncies i jo”. Tot i que, certament, no hi ha valors sense persona ni hi ha persona sense valors.





Per altra banda, en la necessitat social, psíquica i biològica (genètica) de la permanència cada persona (i cada ésser viu), i cada gen, adopta una estratègia definida. Uns, l’estratègia de l’egoisme i competitivitat, uns altres la de l’altruisme, solidaritat i cooperació. Sembla que en una “societat normal” els individus, i fins i tot els petits grups minoritaris, egoistes tenen una avantatge per a damunt els altres, però al cas que la societat aïlli a aquests individus egoistes i es formin dos grups (l’egoista i el social) el grup social té moltes més possibilitats de supervivència que el grup d’egoistes que acaba per autodestruir-se (“De genes, dioses i tiranos”. C. José Cela Conde). 


Y  per a tu? Quines coses valen la pena?.  Els teus valors poden fer que et decantis cap a un o altre tipus d'activitat professional.  


Valors: L’axiologia és la ciència dels valors. Puntua (entre 1 i 10) la qualificació que dones tu als següents tipus de valors. Igualment ordena’ls i enumera’ls de l’1 al 10 segons l’ordre d’importància que tenen per a tu:  





Punt �
Ord �
Tipus �
Refer. �
�
  �
  �
Religiosos (Fe, pràctiques religioses, creences, vocacions, ...) �
VR �
�
  �
  �
Ètics (Moral, principis, justícia, fer el bé, no fer trampes...) �
VEt �
�
  �
  �
Estètics (Bellesa, harmonia, art, ...) �
VEs �
�
  �
  �
Econòmics (Riquesa) �
VEc �
�
  �
  �
Culturals (Cultura, educació, saber, formació personal, ...) �
VC �
�
  �
  �
Socials (Relacions amb els altres, solidaritat, política, ...) �
VS �
�
  �
  �
Polítics (Poder, popularitat, gestió pública,...) �
VPo �
�
  �
  �
Personals (Viure bé, ser reconegut, cura del propi cos, ...) �
VPe �
�
  �
  �
Professionals (De la pròpia feina, treball en equip, eficàcia,...) �
VPr �
�
  �
  �
Ecològics (Respecte, protecció, cura i gaudir de la natura i medi ambient) �
VN �
�



Si vols aprofundir sobre quins són els teus valors pots meditar sobre el que val la pena per a tu a l’activitat corresponent sobre l’anàlisi dels teus valors.  





