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Les aptituds 





En aquest transitar entre la vida d'estudiant a la vida adulta i activa del treball (o entre la vida d'un treball a un altre treball distint) ens preparam i prenem decisions importants que afecten el nostre estil de vida com a persona adulta.


En aquest sentit és molt interessant l'orientació professional que ens ajuda a prendre les decisions més adients i que ens permetran viure de la manera més satisfactòria d'acord amb els nostres valors, interessos, capacitats..., d'acord, en definitiva, amb la nostra manera determinada de ser, amb la nostra personalitat formada o, millor, en formació permenent.


L'exercici de la nostra professió és important en el conjunt del nostre estil de vida personal. És important que, ja que hem de fer feina, en triem una que ens agradi i ens resulti agradable, més que un vertader sacrifici insuportable, com és el cas d'algunes persones que han triat una feina que no els hi agrada en absolut. 


És important conjugar els nostres valors, amb els nostres interessos i aquests amb les nostres aptituds. Triem una professió que ens agradi, sí, però també per a la que n'estiguem dotats i capacitats per a poder exercir. Si, al mateix temps és una activitat professional amb una important necessitat o demanda social haurem encertat a l'hora d'haver triat els estudis i la nostra professió, i tendrem molt avançat a l'hora de gaudir de la nostra feina i, conseqüentment, de la nostra vida, ésser feliços mentre vivim i treballam. 


Tot això ... ja ho haviem reflexionat quan parlavem dels interessos professionals... i ho tornam a reflexionar ara que ens aturarem a pensar amb les nostres aptituds o capacitats professionals.�Efectivament, per a poder perseguir un objectiu professional d'acord amb el nostre projecte personal no basta saber que és el que ens agrada. Hem de saber també si servim per a això. Així, per exemple, potser que a una persona li fes molta il·lusió el ser pilot d'avions comercials i transportar milers de viatgers arreu del món, però això no bastaria. Per a ser pilot es necessari tenir una bona vista, una bona capacitat d'orientació i domini espacial, una molt bona coordinació psicomotriu, molt equilibri emocional i sang freda, una ètica personal i social superiors, així com una important capacitat en geografia, dibuix lineal i artístic, matemàtiques i física. 


Però tampoc ens hem d'angoixar pensant en que no servesc per a quasi res. Als anys seixanta i setanta del segle passat hi havia orientacions professionals que tendien a fer creure que l'orientació era un acte puntual, cada un sols servia per a una única cosa i que la professió ben elegida era per a tota la vida. Actualment sabem que totes tres coses no són així, sinó tot el contrari: l'orientació és un procés permanent que comença, a la família i a la escola, molt abans de que l'orientat comenci a fer feina, i no acaba mai; tots nosaltres servim per a una infinitat d'activitats professionals i, de fet, al llarg de la vida activa d'una persona, és freqüent que un/a desenvolupi més d'una activitat professional, i fins a cinc o més en alguns casos.


Els psicòlegs varen observar que no hi havia cap relació entre el quocient intel·lectual de les persones i la remuneració assolida pel seu exercici professional: alguns QI brillants podien quedar-se amb el sou no exagerat d'un professor... de matemàtiques (el mateix que de qualsevol altra assignatura), mentre que un QI inferior a aquell podia correspondre a un llanterner amb guanys milionaris, o a un ministre propi o cap d'estat estranger (un molt bon periodista nostre diu que tenen el seu QI escrit al seu nombre de sabates) amb sous, dietes i comissions també desorbitants. Aleshores, apart de les primeres proves generals d'intel·ligència, varen estudiar la intel·ligència emocional (molt recentment) la intel·ligència pràctica (anterior i molt relacionada amb l'emocional), així com les habilitats mentals primàries (o acadèmiques, o factorials d'aptituds) que es poden diferenciar del conjunt general i es refereixen a capacitats per a poder desenvolupar activitats específiques. En aquest sentit és com varen néixer també qüestionaris i repertoris per a analitzar les nostres aptituds diferenciades necessàries per al desenvolupament de les distintes activitats professionals. No obstant aquí els psicòlegs i altres orientadors professionals varen tornar a observar que tampoc aquests resultats son molt indicadors de la capacitat professional concreta. I és que l'habilitat més important i necessària és la força de voluntat i capacitat de sacrifici: Si vols una cosa i hi poses tot el possible de la teva part per a aconseguir-la, ho aconseguiràs. L'aptitud més necessària i més eficaç és la força de voluntat.


Al document corresponent per a reflexionar sobre les teves aptituds i les aptituds necessàries per a cada activitat professional no definim cada tipus d'aptitud ni tampoc presentam cap "test" per a que puguis quantificar "exactament" el teu grau d'aptitud de cada tipus (la realitat no és així), sinó que t'oferim un material per a treballar i reflexionar bé amb el teu orientador/a, professor/a, amic/ga o tot sol/a. Si ho fas sense orientador/a o professor/a i hi ha alguna aptitud o alguna ocupació que no coneguis cerca el seu significat al diccionari. Per altra banda, pensa amb la teva experiència acadèmica per a valorar cada una de les aptituds: Així, per exemple, les teves qualificacions habituals de dibuix, plàstica i música t'indicaran les teves aptituds artístiques, la resolució de problemes les teves de raonament, les operacions les teves numèriques, els teus resultats a les llengües (català, castellà, idiomes) les verbals, ... 





Ord. �
Aptituds: �
Punts �
Relacions amb Interessos �
�
  �
Artística �
AAr �
  �
IAr �
�
  �
Científica �
ACi �
  �
IC �
�
  �
Creativitat �
ACr �
  �
IC IAr IAL �
�
  �
Espacial �
AEs �
  �
IC IAr IAL �
�
  �
De Lideratge �
ALi �
  �
IDG �
�
  �
Manual �
AMa �
  �
IM IAr IAL �
�
  �
Mecànica �
AMe �
  �
IM �
�
  �
Memòria �
ANe �
  �
IM IC IAd �
�
  �
Numèrica �
ANu �
  �
IC IAd IDG �
�
  �
Social �
ASo �
  �
IAs �
�
  �
Verbal �
AVe �
  �
IAs IAr IDG �
�
  �
Raonament �
ARa �
  �
IM IAr IDG �
�
  �
Física �
AFi �
  �
IAL �
�
  �
Per a Organitzar �
AOr �
  �
IDG �
�



Amb quines activitats professionals consideres que estan relacionades les teves aptituds?. Raona-ho:


