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Interessos professionals  


En aquest transitar entre la vida d'estudiant a la vida adulta i activa del treball (o entre la vida d'un treball a un altre treball distint) ens preparam i prenem decisions importants que afecten el nostre estil de vida com a persona adulta.


En aquest sentit és molt interessant l'orientació professional que ens ajuda a prendre les decisions més adients i que ens permetran viure de la manera més satisfactòria d'acord amb els nostres valors, interessos, capacitats..., d'acord, en definitiva, amb la nostra manera determinada de ser, amb la nostra personalitat formada o, millor, en formació permenent.


L'exercici de la nostra professió és important en el conjunt del nostre estil de vida personal. És important que, ja que hem de fer feina, en triem una que ens agradi i ens resulti agradable, més que un vertader sacrifici insuportable, com és el cas d'algunes persones que han triat una feina que no els hi agrada en absolut. 


És important conjugar els nostres valors, amb els nostres interessos i aquests amb les nostres aptituds. Triem una professió que ens agradi, sí, però també per a la que n'estiguem dotats i capacitats per a poder exercir. Si, al mateix temps és una activitat professional amb una important necessitat o demanda social haurem encertat a l'hora d'haver triat els estudis i la nostra professió, i tendrem molt avançat a l'hora de gaudir de la nostra feina i, conseqüentment, de la nostra vida, ésser feliços mentre vivim i treballam. 


Pensem doncs i triem intel·ligentment. Ens hi jugam molt. Comencem per a pensar sobre els notres interessos:


Interessos: Puntua’t cada interès de 0 a 10 segons el que t’interessa a tu. D’acord amb aquestes puntuacions ordena’ls de l’1 al 7. 





Ordre �
Interessos: �
Puntuació �
Interès �
Relació Valors �
Relació Aptituds �
�
  �
Mecànics i Manuals �
  �
IM �
VEs VN �
AMe AEs AMa ANe ARa �
�
  �
Assistèncials �
  �
IAs �
VEt VC �
ASo AVe �
�
  �
Científics �
  �
IC �
VC VN �
ACi ACr ANe ANu �
�
  �
Artístics �
  �
IAr �
VEs VC �
AAr ACr AEs AMa AVe ARa �
�
  �
Administratius �
  �
IAd �
VEt �
AOr ANe ANu �
�
  �
Aire Lliure �
  �
IAL �
VN �
AFi ACr AEs AMa �
�
  �
Direcció i Gestió �
  �
IDG �
VEt VS �
ALi AOr ANu AVe ARa �
�



Ves al qüestionari que t'ajudarà a reflexionar sobre els teus interessos 








