El propi rendiment, factor d'autoorientació





Alumne/a: ____________________________________________. 	Data Naix.:__________


Centre:   _____________________________________________. 	Curs:____ Lletra:_____


Activitat: _____________________________________________. 	Data d'Avui:_________





Ara analitza els dos fulls titulats "Expedient Académic i Vital" i "El meu Rendiment Escolar". Els resultats escolars són un bon indicatiu d'orientació per la pròpia presa de decisions, relativa a l'elecció d'estudis superiors o profes�sions a desenvolupar.





De forma general, aquests solen esser un bon indicador de les aptituds personals: A major comprensió, raonament i memòria es solen donar millors resultats acadèmics. No obstant, també poden esser indicadors no d'aptituds o capaci�tats, sinó d'actituds o comportaments voluntaris: Persones amb intel.ligència i/o memòria justes poden aconseguir resultats satisfactòris gràcies a un interès i força de voluntat considerables, i viceversa: persones amb capacitats intel.lectuals suficients poden obtenir resultats escolars, professionals i personals insuficients com a conseqüència d'un "passotisme", ganduleria o actitud negativa.


Tenint en compte el que acabam de dir, revisa els teus "Expedient" i "Rendiment" i contesta:


- En general, tens un expedient i rendiment: 1) molt bons, 2) bons, 3) regulars,  4) dolents, 5) molt dolents. (subratlla el que correspon). Si aquests no són suficientment satisfactoris, a què es deu? (faig tot el que puc i no aconseguesc aprovar; no estudiï suficientment; estudiï bastant, però el meu sistema d'estudi no és prou bo, ...). Pots donar més d'una resposta):


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................�............................................................................................................................................


- Hi ha hagut canvis importants al llarg de la teva escolaritat referents al teu rendiment escolar?


Si/No ..........


En cas afirmatiu, quan? .........................................................................................................


Quins? ................................................................................................................................


Perquè? ...............................................................................................................................





- Contesta sí o no: Creus que tens capacitat i possibilitats suficients per poder realitzar amb prou èxit:


Estudis de Batxillerat?  _______	Cicles Formatius de Grau Mitjà?  _____	Cicles Formatius de Grau Superior?  ____  Una carrera universitària? ______	Cursos de Garantia Social o de Formació Ocupacional?  ______  Començar una activitat professional de forma immediata? ______.


De les que has contestat afirmativament, quina és la que més t'agradaria emprendre?


...........................................................................................................................................





Per altra banda hi ha una correlació entre unes aptituds i el tipus d'estudis superiors a realitzar; així, per a realitzar estudis tècnics i tecnològics, interessa tenir bones aptituds de raonament, d'intel?ligència espacial, creativitat,  artístiques, es a dir, tenir un cert interès i una certa capacitat per assignatures com matemàtiques, dibuix tant lineal o tècnic com artístic i tecnologia.





Les carreres artístiques exigeixen unes aptituds i actituds artístiques, de creativitat, d'orientació espacial. I convé haver tingut bones qualificacions en les assignatures de plàstica, dibuix i música.





Les carreres científiques (naturals, experimentals, de la salut i matemàtiques) demanen un bon rendiment en aquestes assignatures, així com en la capacitat d'observar, raonar, inferir, creativitat, ...





Les carreres lingüístiques, d'humanitats i de ciències socials exigeixen una bona comprensió i capacitat d’expressió verbals, una bona comprensió de fets, espais i temps, de relacions entre fets i una bona memòria. En són assignatures adients totes les llengües, les ciències socials, geografia, història, història de l'art,...





Tenint això present,  





- Quines assignatures t'agraden més? .....................................................................................


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................


- I menys?  ...........................................................................................................................


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................


- Per què aquestes t'agraden menys que les altres? ..................................................................


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................


- Quines assignatures et van millor? ........................................................................................


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................


 - I pitjor? .............................................................................................................................


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................


- Per què aquestes no et van tan bé com les altres? ..................................................................


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................


............................................................................................................................................





- Coincideixen les que t'agraden més i les que et van millor? ...... I les que t'agraden menys amb les que et van pitjor? ............





Ara, fes una pausa, revisa la "Relació general d'Estudis i Professions", i contesta:





- Quines professions o estudis t'agradaria fer? (indica'n un màxim de tres):


.. ...................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................





- Creus que tens capacitat suficient per poder realitzar cada una d'elles?:


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................





- Quines professions o estudis consideres que t'aniria millor realitzar? 


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................





- Coïncideixen aquestes amb les que t'agraden més? .......... Unes i altres, figuren a alguna de les relacions de professions i estudis? ..............


- Tant a un cas com a l'altre, quin tipus d'estudis exigeixen? (carrera universitària de cicle curt, de cicle llarg, cicle formatiu de grau mitjà, cicle formatiu de grau superior, sense titulació prèvia, ...) ......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


- De tot això, quines conclusions d'auto-orientació en treus?:


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................


......................................................................................................................................................





