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Si tens pensat seguir estudiant, és important que analitzis quina és la teva manera d'estudiar, en quina freqüència estudies, etc., per tal que puguis decidir si amb el que fas et basta i encara et serà suficient en el futur, o si has d'introduir canvis de cara a poder realitzar els teus projectes pel curs que ve i més endavant.

En aquesta prova es tracta de ser molt sincer amb tu mateix. No té gaire sentit contestar amb respostes falses de les que l’engany només te perjudica a tu.



Lloc

1. Tens un lloc fixe per a estudiar?�SÍ �NO���2. Estudies en una habitació allunyada de renous, televisió, radio, etc?�SÍ �NO���3. Hi ha prou espai a la teva taula d'estudi?�SÍ �NO���4. Tens prou llum per a estudiar sense forçar la vista?�SÍ �NO���5. Quan et poses a estudiar, tens a mà el que necessites o t'has d'aixecar sovint a cercar coses?�SÍ �NO��������

Temps

1. Tens un horari fix de descans, estudi, temps lliure, etc.?�SÍ �NO���2. Fas un programa del temps que penses dedicar diàriament a l'estudi?�SÍ �NO���3. Divideixes el teu temps entre les assignatures que has d'estudiar?�SÍ �NO���4. Estudies un mínim de cinc dies a la setmana?�SÍ �NO���5. Inclou el teu horari d'estudi periodes de descans?�SÍ �NO��������

Atenció

1. Mires al professor quan explica?�SÍ �NO���2. Prens nota de què has d'estudiar i quins exercicis has de fer?�SÍ �NO���3. Estàs atent durant l'explicació del professor?�SÍ �NO���4. Demanes les coses que no comprens?�SÍ �NO���5. Participes de les activitats que es fan a la classe?�SÍ �NO��������Apunts

1. Prens notes de les explicacions dels professors?�SÍ �NO���2. Tens quaderns d'apunts dividits per matèries?�SÍ �NO���3. Prens nota de paraules difícils o coses que no comprens?�SÍ �NO���4. Revises i completes els apunts?�SÍ �NO���5. Subratlles les idees importants?�SÍ �NO��������Estudi

1. Fas una lectura general, per damunt, de la lliçó, abans d'estudiar-la? �SÍ �NO���2. Subratlles les idees i dades importants d'allò que llegeixes?	�SÍ �NO���3. Consultes el diccionari per assegurar l'ortografia o el significat d'una paraula?	�SÍ �NO���4. Quan estudies, ho fas de manera activa, formulant-te preguntes a les que tractes de respondre?	�SÍ �NO���5. Dus "al dia" les assignatures i exercicis?	�SÍ�NO��������

Esquemes

1. Fas esquemes de cada lliçó?	�SÍ �NO���2. Inclous en els esquemes la matèria del llibre i dels apunts de la classe?	�SÍ �NO���3. Empres el menor número de paraules per a fer l'esquema?	�SÍ �NO���4. Quan et trobes amb un tema difícil, procures organitzar-lo a través d'esquemes per a fer-lo més comprensible i assimilable?	�SÍ �NO���5. Destaquen els teus esquemes les idees principals?	�SÍ �NO��������

Exercicis

1. T'assegures de que has comprés bé el que has de fer, abans de posar-te a resoldre una feina?�SÍ �NO���2. Consultes altres materials a més del texte?�SÍ �NO���3. Abans de redactar un treball, fas un guió o esquema?�SÍ �NO���4. Quan has de fer una redacció, la fas "d'una tirada" o primer fas un esbós, que vas pulint fins arribar a la feina definitiva, "en net"?�SÍ �NO���5. Presentes els teus treballs de manera neta i després d'haver comprovat que no contenen faltes d'ortografia?�SÍ �NO��������

Autovaloració

Posa't un punt per cada "SÍ" rodejat	  

Recull i anota els punts en els requadres del marge

Passa la puntuació al perfil:	  
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