Compara, contrasta i planifica





Alumne/a: ____________________________________________. 	Data Naix.:__________


Centre:   _____________________________________________. 	Curs:____ Lletra:_____


Activitat: _____________________________________________. 	Data d'Avui:_________





Has fet molta de feina reflexionant sobre com ets, què cerques, quines coses t'interessen. Hem de començar a sintetitzar i a establir relacions entre com ets en els diferents aspectes, per tal d'anar fixant metes cap el futur, que estiguin d'acord amb la teva forma de ser i les teves aspiracions.





Per tal d'establir un Pla d'Acció, has de tenir present, en primer lloc, quins són els teus valors i interessos, què vols aconseguir a la vida, en general, i dins l'àmbit professional. Per això, estarà bé que examinis les activitats de la primera part, i anotis, de cada una, aquells aspectes que afecten més a la teva decisió vocacional.





Un cop acabada l'activitat, et reuniràs amb un grup de companys, per comentar amb ells la teva elecció i com està d'acord amb totes les teves variables personals.





Revisa el que has trobat sobre la teva manera de ser i el que cerques a la vida.





COM SOM (auto-retrat) I QUINES COSES VULL ACONSEGUIR A LA VIDA (Qüestionari de valors)
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Compara les teves idees sobre la professió o conjunt de professions que veus adequades per tu, amb la manera teva de ser i de pensar.





QUINES ACTIVITATS PROFESSIONALS M'AGRADEN MÉS  I ESTAN D'ACORD AMB ELS MEUS VALORS I MANERA DE SER? (Consulta també l'activitat "Posats a imaginar")
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També has estat pensant en les aptituds, en com t'ha anat l'escola fins ara, en si tens uns hàbits d'estudi adequats al que vols estudiar i en si el,teu entorn familiar està d'acord amb tu i disposes de mitjans econòmics per a poder-ho dur a terme. Podràs seguir la teva decisió?





HO POTS FER?


Penses que tens aptituds per fer-ho?


Què tal ha estat el teu rendiment acadèmic en aquesta matèria?


Tens uns hàbits d'estudi suficients?


T'ho permet el teu entorn?
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Tot et ve rodat? Ja és fàcil que no. Els problemes cal manifestar-los, no amagar-los, ja que és l'única manera de trobar les solucions. Exposa tant les dificultats o conflictes, com les vies de solució que hi veus (o els teus companys t'ajuden a veure).





PREGUNTES I RESPOSTES
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