Resum del programa d’orientació  (Arc-46)



Alumne/a:____________________________________________. 	Data Naix.:__________

Centre:   _____________________________________________. 	Curs:____ Lletra:_____

Activitat: _____________________________________________. 	Data d'Avui:_________



				

Nº�Qüestionari�Punts�Rang�Observacions:��1�Autoestima intrínseca��0-100����  Punts forts:���  Àrees de millora:��2�Autoestima per competències personals��0-100����  Punts forts:���  Àrees de millora:��3�Autoretrat (Destaquen:):���  Interessos vitals:���  Preferències personals:���  Trets de personalitat:���  Aficions:���  Competències (capacitats):��4�Així em veuen els altres (destaca:):

��5�Valors A:��0-100����  Els tres primers (i la seva puntuació):

���Valors B (destaca:):

��6�Aptituds A:��0-140����  Les tres primeres (i la seva puntuació):

���Aptituds B:���  Artística��1-5����  Científica��1-5����  Creativitat��1-5����  Espacial��1-5����  Lideratge��1-5����  Manual��1-5����  Mecànica��1-5����  Memòria��1-5����  Numèrica��1-5����  Social��1-5����  Verbal��1-5����  Raonament��1-5����  Total ��12-60���7�Interessos A:��0-70����  Els tres primers (i la seva puntuació)

���Interessos B: ���  Mecànics��0-10����  Assistèncials  ��0-10����  Científics��0-10����  Artístics��0-10����  D’Aire lliure��0-10����  Administratius��0-10����  Total��0-60���8�Circumstàncies familiars. Potenciadores i limitadores. Com poden influir en el meu futur acadèmic i professional?



��9�Expedient i rendiment acadèmics.  Aspectes problemàtics i aspectes favorables:





���

Nº�Prova�Punts�Rang�Observacions��10�El propi rendiment, factor d’orientació.  Aspectes problemàtics i aspectes favorables:





��11�Itinerari acadèmic i professional. Previsions immediates i més mediates: 





��12�Actituds escolars��0-100���13�Actituds d’Estudi���  Lloc��0-5����  Temps��0-5����  Atenció��0-5����  Apunts��0-5����  Estudi��0-5����  Esquemes��0-5����  Exercicis��0-5����  Total:��0-35���14�Posicions vitals o bàsiques (AT): Posició resultant: ���  Jo estic bé��0-20����  Jo estic malament��0-20����  Tu estàs bé��0-20����  Tu estàs malament��0-20���15�Autobiografia. Trets més destacats: 



��16�Posats a imaginar:���  Perspectiva personal:

���  Perspectiva professional:

���  Perspectiva familiar:  

��17�M’he començat a decidir. Opció per al proper curs: 



��18�Compara i planifica. Quina és la teva elecció professional mediata?







���  Quin itinerari acadèmic i professional implica, des de la situació actual a la final?







��



La meva decisió, respecte al curs proper,  és:  .........................................................................................



i la considero .......................................................................................................................................



La meva decisió, respecte a estudis futurs o activitat professional, és:  ........................................................



......................................................... i la considero  ............................................................................





Signatura de l’alumne/a


